
Barbie 

Die Barbie-Puppe (eigentlich Barbara Millicent Roberts) gilt als eine der bekanntesten und 

meistverkauften Puppen der Welt. Barbie gibt es auch als Sendung und Film. Ruth Handler 

war eine US-Amerikanerin und gemeinsam mit ihrem Mann Elliot Handler und Harald 

Matson, die Gründerin der Spielwarenfirma Mattel. Sie gilt als Mutter der Barbie Puppe.  

Puppe Ken, die männliche Puppe, ist daher eine Barbie Puppe. Nach Barbie wurde eine 

psychische Krankheit genannt: Das Barbiesyndrom – es ist der Wunsch, wie die Puppe 

aussehen zu wollen. Bekannt wurde der Fall der Amerikanerin Cindy Jackson, die in rund 20 

Jahren fast 30 Operationen an sich vornehmen liess und dafür mehr als 50‘000 Dollar ausgab. 

Es gibt auch Männer, die sich durch Schönheitsoperationen in Ken verwandeln lassen (den 

Ausdruck „Ken-Syndrom“ gibt es aber nicht). Sie haben sich heute sehr verändert. 
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